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I. Preliminarii

Stagiul de practica are o importanta deosebita in debutul carierei. Suportul teoretic constituie
doar un inceput pentru cariera, nefiind suficient in momentul in care trebuie sa se ia o decizie
importanta in alegerea locului de munca.

Practica este, in primul rand, o componenta importanta din planul de invatamant, ea are
obiective de Tnvatare, formeaza anumite competente si, din acest punct de vedere, are acelasi
statut ca orice alta disciplina.

Prin intermediul stagiilor de practica elevilor le este oferita oportunitatea de a se familiariza cu
specificul si cultura unei organizatii si de a cunoaste fluxul de activitati din cadrul unui unitati de
munca.

Importanta si atractivitatea unui astfel de stagiu consta in insusirea si dezvoltarea unor abilitati
profesionale aplicate, precum munca in echipa sau managementul de proiect, abilitati de
comunicare, sansa de a castiga experienta profesionala reala si, la final, de a obtine un loc de
munca permanent in domeniul de lucru ales.

Practica ce anticipeaza probele de absolvire se organizeaza in mod obligatoriu la unitati
economice, organizatii, institutii, asociatii etc. ce desfasoara o activitate in domeniul teleradio
comunicatiilor.

Obiectivul fundamental al acestui gen de practica este dobandirea de catre elevi a abilitatilor
practice si de a fi parte a efectivului de angajati a unitatii economice, printr-o implicare directa
alaturi de specialistii din domeniul teleradio comunicatiilor.

La finisarea stagiului de practica de productie, elevul prezinta si sustine, in termeni stabiliti,
raportul stagiului de practica si agenda formarii profesionale.

Unitatile de curs ce trebuie studiate pana la demararea practicii ce anticipeaza probele de
absolvire sunt:

> Materiale, componente si circuite pasive.
Bazele electrotehnicii.

Desen tehnic.

Dispozitive electronice.

Circuite electronice fundamentale.
Circuite digitale si analogice.

Masurari electrice si electronice.
Securitatea si sanatatea in munca.

Retele de telecomunicatii.

Teoria transmiterii informatiei.

Tehnici si sisteme de comutatie.

Practica de montare.

Practica la calculator.

Practica de masurari electrice si electronice.
Practica de exploatare.
Radiocomunicatii.

VVVVYVYVVVYVYVYVYVVVYYVYYVYYVY

Tehnici si sisteme de transmisiuni multiplex.
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» Sisteme si retele de televiziune.
» Arhitecturi de retea si internet.
> Retele si sisteme de comunicatii mobile.

Il. Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala

Stagiul de practica ce anticipeaza probele de absolvire are ca scop consolidarea si aprofundarea
cunostintelor teoretice si deprinderilor practice acumulate in procesul de studii la discipline de
specialitate, formarea competentelor si abilitatilor pentru activitate in conditii reale de munca
la realizarea si mentenanta sistemelor de radiocomunicatii.

Stagiul de practica ce anticipeaza probele de absolvire efectuat la agentii economici favorizeaza
tranzitia elevilor de la ore teoretice de instruire, Tn cadrul institutiei de Tnvatamant, la viata
profesionala reala, activa si le ofera angajatorilor oportunitati riguroase sa-si selecteze
absolventi pentru angajarea ulterioara.

Elevii participanti la un stagiu de practicd vor avea nenumarate avantaje: interactiunea cu
profesionisti in domeniu, posibilitatea de a participa la training-uri si sesiuni de formare
teoretica si practica, lucrul in cadrul unor echipe competitive, precum si orientarea catre
rezultate.

Selectarea unui elev intr-un program de practica presupune seriozitate, orientare catre invatare
si perfectionare, precum si deschiderea de a dobandi abilitati profesionale noi.

Stagiul de pregatire practica este un prilej ca elevii sa-si arate competentele si sa dovedeasca
agentului economic ca ar putea sa fie buni angajati.

Stagiul de practica la agentii economici se organizeaza in conditiile existentei contractului pe
perioada desfasurarii stagiilor de practica.

La finalizarea stagiului de practica, elevul va fi capabil sa:

e Comunice adecvat specialitatii cu angajati din cadrul unitatii economice.
¢ |dentifice necesitatile beneficiarului de telefonie fixa sau mobila.

e Verifice functionarea serviciilor furnizate de operator cat si mentenanta sistemelor de
radiocomuncatii.

e Utilizeze metode specifice de protejare a echipamentelor utilizate in dependenta de
necesitati.

e Amelioreze performantele sistemelor de transmisiuni si sa minimizeze pierderile de
semnal care apar.

e Instaleze si configureze sisteme de securitate a sistemelor de transmisiuni si a sistemelor
de comunicatii de date.

e Implementeze si testeze performantele sistemelor de radiocomunicatii celulare.

e Masoare si exploateze sistemele optoelectronice in telecomuncatii.
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e Realizeze Imbinari dintre fibrele optice si conexiunile la sursa de semnal si receptorul
optic.

e Monteze linii la diverse etape de proiectare, modernizare, exploatare a retelei de
telecomunicatii.

e Asigure mentenanta preventiva a retelelor de telecomunicatii.

lll. Competentele profesionale specifice stagiului de practica

CS1. Respectarea normelor de securitate si sanatate Tn munca.
CS2. Identificarea resurselor tehnice pentru realizarea sistemului de radiocomunicatii.

CS3.  Solutionarea problemelor de instalare si intretinere a sistemului de comunicatii.

CS4.  Verificarea functionalitatii retelelor de date cu ajutorul instrumentelor software si
hardware.

CS5.  Aplicarea principiilor si metodelor de baza pentru rezolvarea situatiilor bine definite,
tipice domeniului Tn conditii de asistenta calificata.

CS6.  Utilizarea documentatiei de lucru a angajatului conform calificarii.

IV. Administrarea stagiului de practica
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V. Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica
e Durata de
e . Modalitati de .
Activitati /sarcini de lucru Produse de elaborat realizare
evaluare
(ore)
AS1. Analizarea sarcinii Continutul, obiectivele si | Prezentare.
competentele practicii 4 ore
fixate Tn agenda.
AS2. Instruirea introductiv | Fisa personala Observatia directa
generala. Instruirea la completata.
locul de lucru.
® respectarea 4 ore
instructajelor
introductiv-general si
la locul de lucru.
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Activitati /sarcini de lucru

Produse de elaborat

Modalitati de

Durata de

dintre linie si sarcina,

ovaluare realizare
(ore)
e aprecierea factorilor
de risc.
AS3. Studiul locului stagiului| Lista rechizitelor unitatii | Prezentarea listei.
de practica. economice — bazei
stagiului de practica
(denumirea, adresa,
etc.). 12 ore
Actele necesare la locul Prezentarea actelor.
de stagiere practica.
Organigrama unitatii Demonstrarea
economice. organigramei
existente.
AS4. Construirea unui Schema de structura a Prezentarea schemei.
sistem de sistemului de .
. N . e . Prezentarea fiselor
radiocomunicatii: radiocomunicatii si .
- . tehnologice.
e formarea portiunii de serviciile oferite.
retea ce asigura
calitate.a‘impusé de Perspective, tipurile de
transmisiune. canale utilizate (acces,
* identificarea trafic, control).
componentelor ) _ )
compatibile unui Masurarea nivelului 50ore
sistem de semnalului si ajustarea
radiocomunicatii. niveI.Lqui la normele
o testarea stabilite.
componentelor retelei. | Sistem de
e determinarea locului radiocomunicatii
deranjamentelor. asamblat.
e verificarea functionarii
sistemului de
radiocomunicatii.
AS5. Realizarea lucrarilor de | Documentele necesare. | Prezentarea si
constructie a liniilor, de | Lucrari de argumentarea
montare, de montare/demontare a lucrarilor.
mentenanta a liniilor din| liniei de telecomunicatii.
retelele de
telecomunicatii: Aplicatii pentru:
e testarea liniei privind protectia liniilor prin
normele de protectie. | cabluimpotriva
e realizarea imbinarilor | diafoniei, >0 ore
intre diferite linii. protectia liniilor prin
® masurarea nivelului cablu impotriva
semnalului diafonic si influentelor exterioare.
realizarea operatiilor
de reducere a acestuia.
e realizarea conexiunilor
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Activitati /sarcini de lucru

Produse de elaborat

Modalitati de
evaluare

Durata de
realizare
(ore)

sursa de semnal si
linie.

AS6. Instalarea liniilor prin

ghid si a programelor

specifice pentru statii de

lucru:

organizarea circuitelor
printr-un ghid de unde.
elaborarea conexiunii
ghidului la sursa de
semnal si sarcina.
calcularea lungimii
sectorului de
regenerare a fibrei
optice.

realizarea imbinarilor
dintre fibrele optice si
conexiunilor la sursa
de semnal si receptorul
optic.

Aplicatii instalate si
configurate pentru
sistemele de
comunicatii.

Jurnale de inregistrare a
evenimentelor parvenite
pe durata realizarii
sarcinilor propuse.

Prezentarea
functionalitatii
aplicatiilor.

25o0re

AS7. Asigurarea exploatarii

optime a sistemelor de
transmisiune digitale:
testarea parametrilor
canalului digital.
determinarea locului si
tipului
deranjamentului.
elaborarea
programului si
modalitatea de
remediere a
deranjamentului.

Fise tehnologice pentru
solutii de intretinere a
sistemelor de
transmisiuni digitale.

Prezentarea fiselor
tehnologice.

Screen shoturile
aplicatiilor de testare
a functionalitatii
sistemelor de
transmisiuni digitale

40 ore

AS8. Monitorizarea si

asigurarea parametrilor
tehnici calitativi pentru
elementele din
radiodifuziune:
asamblarea unui
modulator sau a unui
demodulator.
calibrarea unui
convertor de
radiofrecventa, a unui
amplificator.
masurarea
parametrilor electrici a
unui convertor de

Proiect
Fise tehnologice

Prezentarea fiselor
tehnologice.
Argumentarea
datelor obtinute

40 ore
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Modalitsti de Durata de
Activitati /sarcini de lucru Produse de elaborat realizare
evaluare
(ore)
radiofrecventd,
amplificator.
AS9. Elaborarea raportului | Raportul stagiului de | Respectarea 15 ore
practica. standardelor la
realizarea raportului
de practica.

VI. Sugestii metodologice

Practica de productie se organizeaza in mod obligatoriu la unitati economice, organizatii,
institutii, asociatii, etc.

Dirijarea si responsabilitatea pentru organizarea si efectuarea stagiului de practica revine
managerului sau vice-managerului unitatii economice. Functiile lor prevad, legalizarea stagiului
de practica a elevilor printr-o dispozitie sau ordin, asigurarea cu conditii pentru realizarea
programului practicii, desemnarea unui specialist calificat ca conducator de practica din cadrul
unitatii economice.

Elevul este inclus temporar in componenta colectivului unitatii economice. De aceea rolul
principal Tn organizarea si desfasurarea cu maxima utilitate a practicii revine unitatii economice.

Elevul este antrenat, pe durata stagiului de practica in activitatea unitatii economice unde i se
acorda ajutor multilateral in realizarea programului stagiului de practica.

Pana la inceperea practicii, conducatorul din cadrul institutiei de invatamant efectueaza
instructajul practicii prin informarea elevilor despre scopul si sarcinile practicii, durata practicii,
structura si cerintele pentru completarea raportului stagiului de practica.

Conducatorul de practica din cadrul unitatii economice informeaza elevul cu conditiile
desfasurarii stagiului de practica in cadrul unitatii economice, monitorizeaza activitatea elevului,
verifica permanent Agenda formarii profesionale.

Raportul trebuie a fi completat cu documentele justificative, perfectat si prezentat de elev la
sfarsitul stagiului de practica.

Raportul stagiului de practica si Agenda formarii profesionale vor fi Intocmite conform
Regulamentului privind organizarea si desfasurarea stagiilor de practica in Tnvatamantul
profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar.

Raportul stagiului de practica se intocmeste pe parcursul desfasurarii stagiului de practica, iar
dupa finisarea perioadei stagiului de practica, se prezinta pentru control si avizare
conducatorului stagiului de practica din cadrul unitatii economice.
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Tn raport urmeaz3 a fi reflectate in detalii toate sarcinile efectuate de elev in cadrul desfisurérii
stagiului de practica, de asemenea date, scheme si documente autentice cu referire la conditiile
de aplicare, utilizare a softului si a componentelor hardware, regulamente, instructiuni.

De asemenea, sunt incluse documentele si materialele ce confirma lucrul individual al elevului.

Raportul se prezinta in format electronic si tiparit conducatorului din cadrul institutiei de
invatamant in termeni stabiliti.

VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Pe parcursul stagiului de practica sunt recomandate tehnici de evaluare la locul de munca si in
conditii de lucru simulate.

Practica ce anticipeaza probele de absolvire se finalizeaza cu intocmirea si sustinerea rapoartelor
pentru practica de catre elevi in fata unei comisii de la catedra de specialitate.

Cerintele de evaluare a practicii ce anticipeaza probele de absolvire sunt prevazute in
Regulamentul privind organizarea si desfasurarea stagiilor de practicd in invatamantul
profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar.

La evaluare se tine cont de originalitatea, rigoarea argumentatiei, relevanta si corectitudinea

informatiei, calitatea exprimarii, corectitudinea si modul de prezentare.

Elevul trebuie sa prezinte succint rezultatele realizate pe parcursul stagiului de practica. E
necesar sa evidentieze esentialul din activitatea practica, utilitatea practicii, abilitatile si
competentele formate.

Produsele de elaborat sunt prezentate in tabelul ce urmeaza:

Nr.
crt.

Categoria de produs Criterii de evaluare a produsului

1. [Fisele tehnologice pentru | ® Corectitudinea completadrii fiselor.

intretinerea si depanarea | ® Aplicarea corectd a cunostintelor in depanarea unui

sistemelor de comunicatii sistem de comunicatii.

si transmisiuni e Eficienta echipamentelor de diagnosticare aplicate
in realizarea sistemului dat.

e Corespunderea activitatilor pentru intretinerea
sistemelor de transmisiuni, de.

2. |Raportul stagiului de e Corespunderea raportului stagiului de practica
practica. cerintelor stabilite (Anexa 1).

e Completitudinea raportului.

e Originalitatea.

e C(Creativitatea.

3. |Prezentarea electronicd. | ® Structurarea continutului.
e Relevanta informatiei din prezentare.
e Formatarea prezentarii.
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Nr. Categoria de produs Criterii de evaluare a produsului
crt.
4. |Agenda formarii e Oportunitatea completarii agendei.
profesionale a elevului. e Veridicitatea continutului expus.
e Completitudinea agendei.

VIII. Cerinte fata de locurile stagiului de practica

Repartizarea elevilor la stagiul de practica se realizeaza prin ordinul directorului institutiei de
fnvatamant cu indicarea perioadei, tipului si locului de desfasurare a stagiului de practica.
Ordinul se contrasemneaza de catre directorul adjunct pentru instruire practica si producere,
conducatorul de practica din cadrul institutiei de invatamant si se aduce la cunostinta fiecarui
elev contra semnatura. Unitatea economica trebuie sa ofere elevului conditiile si mijloacele
necesare pentru realizarea de sarcini, pentru dobandirea competentelor profesionale
corespunzatoare calificarii si cele nominalizate in curriculumul stagiului de practica. De
asemenea isi va asuma obligatii de a asigura securitatea vietii si sanatatii elevului, prevenirea
riscurilor profesionale, accesul elevilor si al conducatorului de practica din cadrul institutiei de
fnvatamant la locul de desfasurare a stagiului de practica. lar inainte de inceperea stagiului de
practica, elevul va fi instruit referitor la respectarea normelor de securitate si sanatate in munca,
a disciplinei de munca si a normelor legislative in vigoare din institutia/unitatea data.

IX. Resursele didactice recomandate elevilor

Pentru identificarea nomenclaturii lucrarilor, parametrii de defectare, control — reglare
si valorile acestora, materialele de exploatare/consumabile cat si piesele de schimb
recomandate de a fi inlocuite in cadrul reparatiei, elevii vor utiliza literatura tehnica
specifica a producatorului de tehnica de calcul si echipamente periferice, care este
disponibila la intreprindere, pe suport hartie sau in forma electronica.
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